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  「さあ、衣替えですよ！」と言われても、なんだかピンと来なくなってしまいましたね。 

 クールビズの普及もありますが、秋の運動会に熱中症の心配をしなくてはならないこの気候に 

順応するには、身体はまだ夏仕様でいなくては。でも・・・もしかしたら、人々の生活が忙しす

ぎて季節を忘れてしまっているのでしょうか？ 

  春は桜の演出でまさにスタートの季節。夏は強烈なギラギラ太陽で猛アピール。冬は木枯らし

が覆いかぶさってきます。それに比べて、秋は静かにやってきますね。雲のデッサンがちょっと

変わってきました。虫たちの合奏はいつ頃から本番になったでしょう？夕方のオレンジ色の影が 

長くなってきましたね。少し先を考えることの多いこの時期は、何となく忙しい日が続きますが、

子どもと一緒に、ちょっと立ち止まって、秋色を見つけてみませんか？温かくなると思います。 

  あんずの駐車場に明かりが灯る時間を、１時間ほど早めました。もう１０月ですから。 

 

—１０月１１月の予定— 

     10 月 17 日（月）メロンクラス遠足（児童） 

   10 月 20 日（木）地域連携日（児童・放デイ共お休みです） 

  10 月 24 日（月） ST（児童） 

   10 月 26 日（水）バナナクラス遠足（児童） 

   10 月 29 日（土）さぽねっとまつり 

 10 月 31 日（月）代休（児童・放デイ共にお休みです） 

  11 月８日（火）ST（児童） 

  11 月 18 日（金）地域連携日（児童・放デイ共お休みです） 

      11 月 24 日（木）ドクターN の医療相談 

  

＝お知らせ＝ 

 ≪さぽねっとまつり≫ 

  ＊空がどこまでも高く青く…そんな秋の一日“さぽねっとまつり”にいらっしゃいませんか？ 

   ２F の日向のお部屋、あんずのお部屋、駐車場が、おまつり広場に大変身です。 

   心ワクワクゲームコーナー、段ボール迷路に迷子にならないで～、 

モグラたたきでボコボコポン！、ヨーヨー釣りでアヒル隊長発見！ 

次は、おなか満腹カフェコーナー、地元の炙り家さん特製の焼きそば出店決定！ 

鮭に梅、ツナマヨネーズ、美味しいおにぎり、どれにする？ 

そして、朝焼き立ての“みのりパン”クッキー、ラスクも別腹にいかが～！ 

そしてミニコンサートもありますよ！フルート、オカリナ、そしてキーボードの優しい音色 

のセッション、ぜひお楽しみに！ 

ご家族、地域の皆様で楽しい一日を過ごせますよう、日向＆あんず一同でお待ちしています。 

お友達など、お誘いあわせの上お出かけください。 

 

   10 月 31 日（月）は代休となります。児童発達支援、放デイ共にお休みになります。 

 

 

 



≪クルマの名前が決まりました！≫ 

  ＊たくさんの応募をいただきましたが、３台の送迎車のニックネームが決まりました。 

   小さいクルマから順に、『ホップ』『ステップ』『ジャンボ』です。朝、親子をお迎えに行き、 

午後２時にあんずを出てお家へ送り、その足で学校にお迎えに行く働きものです。 

よろしくお願いします！ 

 

≪県民の日について≫ 

 ＊11 月 14 日(月)の県民の日。あんずは、児童発達支援も放デイも 

通常通り行います。お間違えのないようにお願します。 

 

 ≪遠足のお知らせ≫(児童発達支援) 

  ＊メロンクラス(年長さん)は“アネビートリムパークラボみずほ”へ。バナナクラスは“智光

山動物園”に遠足に行きます。あんずで身に付けてきたことを、みんなとのお出かけで活か

してみましょう！ 

   秋から仲間入りしたお友達は、あんずで熟した頃に何やら企画しますので、お楽しみに。 

 ＊遠足に行かないクラスは、通常通りの療育です。 

 

≪太田ステージの導入について≫(児童発達支援) 

 ＊お子さんの姿の理解と支援の方向性を、ご家族とスタッフで確かめていくために、今後、 

『太田ステージ』をひとつの尺度にしていきます。遊びの中でもできる簡易な検査です。 

詳細は、お昼の時間等でご説明していきますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 ○児童のページ○ 

バナナクラスの９月あれこれ 

朝の集まりや日々の活動、クラスの先生やお友達の顔ぶれにもだいぶ慣れ、ひとり一人が“ら

しさ”を出してきているバナナクラスのみんな。ホールで遊んでいても、いつのまにか近くで過

ごしていたり、クラスでは隣に座っているお友達のことを気にしていたり…。お互いを意識して

いる様子がぐんぐん伝わってきます♡朝の集まりでは、定番のモノに少しずつ変化を持たせたり、

新しいことにもチャレンジしたりしています。先日は、見慣れない袋の登場に「なんだろう？」

とキョトンとした顔。でも、大好きな“はたらくくるま”の今日が流れると、「これかぁ！」と、

嬉しい顔に♡新しいモノに対しても、意欲的に期待して待つ姿が、とてもかっこいいなぁと思っ

ています。 

10 月は、いよいよ遠足！ 初めてのクラスみんなが揃ってのお出かけに、 

ワクワクドキドキです。ひとり一人の園外活動のねらいなど、 

個々で相談、確認させてくださいね。 

 



 

メロンクラスの９月あれこれ 

  暑い夏を越えて「心も身体もグーンと成長を感じます！」と口々にお話しくださるお母さん…。

出会った頃の子ども達の姿を思い出しながら、「気持ちをしっかりことばで伝えられるようにな

った」「お手伝いを自分からしてくれるようになった」「一緒にいて過ごしやすくなった」「ます

ます愛しく思えるになった」と、あんなこともこんなことも、できるようになりました！増えま

した！などなど。喜びの声と満面の笑みのお母さんお父さん方と共に感じあえることが、うれし

くて、うれしくて。 

そして何より、我が子の成長を見逃さないお母さんお父さんに感動です。 

その感動を、また力に変えて、みんなのための笑顔のために、私たちに 

できることをトライし続け、探し続けたいと思います。 

 メロンクラスの年長さんは、ジャンボに乗って、初遠足に出かけます！ 

楽しみです。 
 

マスカットクラスの９月あれこれ 

９月末、マスカットクラスが生まれました。木曜日、金曜日の枠です。 

           まずは２人からのスタート！たくさんの“楽しい”を見つけながら、 

わかること、できることを膨らませていきたいと思います。 

                              よろしくおねがいします！ 

 

○放デイのページ○ 

放デイのひとり言 おやつのじかん（パクリです‼） 

 台風や雨で、お日様となかなか会えない９月でした。小学生は運動会も終わり、頑張りモードが

少し和らいだのではないでしょうか。 

 あんずに着いて、しばらくして、今日一緒に過ごすお友達が集合したら、『始まりの会』です。

日付やお天気、出席や予定の確認、そして“おやつ”の当番決めです。“テーブルを運ぶ”“座布団

を並べる”“おやつを運ぶ”を分担します。さあ、手を洗ったら『おやつのじかん』の始まりです。 

 メニューは、曜日で重ならないように、そして子ども達の好きなものや季節を感じられるもので

計画します。（６月は新じゃが、７月はゼリー、８月はアイス、９月はお団子にブドウ、１０月は

梨やサツマイモです） 

 「今日のおやつは何？」「おかわりある？」「これ美味しいね！」「また出してね」と明るい声が

飛び交う中で、プリンを型から出してゆらゆらさせる子、パンは必ず真ん中から食べる子、家では

食べられなかったおやつを食べちゃう子など、子どもも大人も思わずやさしい顔になります。 

 みんなで座卓を囲んでお話をしながら一緒に食べる。これってとっても貴重な体験ですよね。 

『食』という字は、人を良くするという意味と言われますが、 

たかがおやつ、されどおやつ。みんなの気持ちがホッコリする 

幸せで大切でステキな時間です。 

 

 

 

 



つながりリレーコラム  第３回目は、放課後等デイサービスまるっこの嵯峨憲司さんです。 

 

     

「つながる」って簡単なようでむずかしい。手を差し伸べても「つないで」くれな 

いかもしれないし、自分の手は 2 本しかないから 3 人以上は「つなげない」。たとえ、 

「つながる」としてもいつか離れてしまうかもしれない。「つながり」続けることは、時に 

苦しいこともある、悲しいこともある。そもそも、「つながってください」「つながりましょう」

なんて恥ずかしくて言えない。「つながる」ってむずかしい。 

  それでも、「つながる」となにか楽しい。あーでもないこうでもないと意見交換ができる。 

喧嘩になるときもあるが仲直りもできる。「つながった」先に、更なる出会いがあったりする。

「つながる」と大きな力になるときがある。様々な国の人と「つながり」続ければ地球一周で 

きるかもしれない。みんなと「つながれ」ば争いごともなくなるかもしれない… 

「つながる」って楽しい。 

  私は以前、保育園で保育士として働いていました。昨年の４月、私が初めて送り出した卒園 

児が中学生になり、制服のお披露目会ということで私も招待をされて、子ども達と会う機会が 

ありました。時々会う子はいたのですが、久しぶりに会う子もいて、みんな大きく成長をして 

いました。今もそうですが、私は子ども達と接するときに、その子の 5 年後 10 年後 20 年後 

の姿を思い浮かべながら、今と向き合います。思い浮かべた姿になるにはどのような力が必要で、

今何に取り組むべきなのかが見えてくるからです。中学生になった 24 人の子ども達は、私が 

思い描いていた通りに、いや、それ以上にまっすぐ成長していました。それは私１人の力では 

なく、様々な人たちが想いを込めて関わり合い「つながった」結果なのだと思います。そして、

その「つながり」はこれからも続いていくでしょう。 

  「つながる」ことが苦手な人・得意な人・苦しい人・うれしい人…様々な人がいます。でも、

知らず知らずのうちに「つながって」いるのだと思います。大して力もない私ですが、人との 

「つながり」がもたらすものを楽しんでいます。今日、この文章を読んでくださった方とも、 

ゆる～く「つながって」いて、いつかどこかでお力になれる日が来るかも…と思いながら。 

 

 

≪あんずの見学に来られた方≫ 

 ・一般社団法人 AAO の皆さん 6 名 

 ・あんずの会の皆さん 4 名 

 ・みのり福祉会評議員 山田様   

 ありがとうございました。今後ともよろしくお願いします。 

    

 

☆☆お礼☆☆ 

      トーマスのプラレールとレゴブロックセットをご寄付いただきました。 

即、子ども達の遊びに活用させていただきます。ありがとうございました。 

 

                                              

 


